
CATALOGO DE SERVICIOS
VIDA Y ÉXITO

Habilidades Blandas
Coaching de Liderazgo

DESARROLLAMOS PERSONAS
PARA LOS RETOS DE TU

ORGANIZACIÓN.



NUESTRO EQUIPO
En Vida y Éxito nuestro equipo de trabajo se distingue por su excelencia y dedicación
en el ámbito de desarrollo de talento en Soft Skills y otras temáticas,         así como
coaching de liderazgo, contando con un grupo selecto de capacitadoras,
capacitadores y coaches altamente cualificados. Las y los profesionales han obtenido
certificaciones de renombre que respaldan su experiencia y conocimiento en la
materia.

Entre las certificaciones destacadas de los miembros del equipo se encuentran
aquellas otorgadas por instituciones reconocidas como Conocer, Academia
Interamericana de Coaching y la World Wide Association of Business Coaching, así
como certificación como Coach, Trainer y Speaker por Maxwell Leadership. Estas
certificaciones no solo reflejan un alto nivel de formación, sino también un
compromiso con los estándares más elevados en el campo del coaching y el desarrollo
de talento.

Los integrantes del equipo de Vida y Éxito se han distinguido a lo largo de más de 15
años de experiencia en el desarrollo de talento y servicios de coaching en
Latinoamérica. Han impactado positivamente en la trayectoria de más de 40,000
líderes en empresas de renombre, entre las que se incluyen CHUBB, BBVA,
Scotiabank, EVO Payments México, Accenture, Walmart, ABInBev, Coca Cola FEMSA y
Adidas.

La presencia y el impacto de este equipo en el mundo empresarial latinoamericano
son testimonio de su habilidad para brindar soluciones efectivas y orientadas al
resultado. Cada miembro del equipo no solo posee conocimientos técnicos sólidos,
sino también la capacidad de inspirar y motivar a los líderes para alcanzar su máximo
potencial. 

En conjunto, el equipo de Vida y Éxito representa un recurso invaluable para el
crecimiento y desarrollo continuo de los líderes y las empresas en México y la región.
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LO QUE  
HACEMOS

Sobre Nosotros

Nuestra Propósito 
Inspirar a las personas a desarrollar
todo su potencial de forma que,
juntos, podamos impactar
positivamente a más personas,
más organizaciones y al mundo en
general
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Nuestra Propuesta de Valor
Ofrecemos soluciones de
aprendizaje y desarrollo de talento,
accesible a las necesidades de
nuestros clientes, brindando una
experiencia trascendente para
impulsar el cumplimiento de la
estrategia de las áreas esenciales
del negocio.

Charlas y conferencias
Programas de Coaching
Entrenamiento de habilidades de Coaching para Líderes (John C Maxwell)
Programas de Mentoring de Liderazgo
Workshop de Habilidades Esenciales
Teambuilding
Sesiones de Kickoff
Contenido acerca de habilidades esenciales (artículos, infografías, videocharlas) 
Consultoría en Change Management

¿Qué hacemos?



Sobre Nosotros

NUESTRO PROCESO DE
TRABAJO
Vida y Éxito, referente en el
desarrollo de talento, inicia su
intervención con una evaluación
minuciosa y la identificación de
necesidades de capacitación,
formación y coaching en las
organizaciones. 

Luego, presentamos soluciones
diseñadas a medida para abordar
esas necesidades específicas. 

Contamos con capacitadoras y
coaches respaldados por múltiples
certificaciones, asegurando que los
contenidos se alineen
meticulosamente con los requisitos
identificados.

Al concluir nuestros servicios,
entregamos al cliente un informe
completo que incluye hallazgos,
recomendaciones y un plan de
seguimiento. 

Esto garantiza un impacto duradero
y efectivo en el desarrollo de líderes y
equipos de trabajo, marcando un
hito significativo en su trayectoria
hacia el éxito.
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SOLUCIONES
NUESTRAS 

Charlas y Conferencias
Potencia el crecimiento de tu equipo con nuestras charlas y
conferencias especializadas. Desde el desarrollo de
habilidades blandas hasta la motivación, pasando por
reflexiones de cierre de año y eventos energizantes de Kick
Off. Personalizamos experiencias para impulsar el
rendimiento y cohesionar tu equipo. ¡Convierte cada
encuentro en una oportunidad de crecimiento y éxito!

Programas de Coaching
Descubre la excelencia en el liderazgo empresarial con nuestro
servicio de coaching. Nuestros coaches certificados, avalados por
instituciones de renombre como Conocer, World Wide Association
of Business Coaching, la Academia Interamericana de Coaching y
certificación en liderazgo por John Maxwell, están listos para
guiarte hacia el éxito empresarial. Experimenta un
acompañamiento personalizado que fusiona la experiencia
probada con las mejores prácticas globales. Eleva tu liderazgo a
nuevas alturas con nuestro equipo de coaches de élite.

Descubre el camino hacia un liderazgo excepcional con
nuestro servicio de mentoring. Nuestras mentoras y mentores
experimentados te guiarán en el desarrollo de habilidades
clave, compartiendo conocimientos y perspectivas prácticas.
Aprovecha la oportunidad de aprender y crecer bajo la tutela
de líderes destacados. Eleva tu liderazgo a un nivel superior
con nuestro programa de mentoring personalizado.

Programas de Mentoring de Liderazgo

Incrementa tus habilidades con nuestro workshop de
habilidades esenciales. Sumérgete en sesiones prácticas
diseñadas para desarrollar competencias clave, desde
comunicación efectiva hasta resolución de problemas.
Aprende de manera dinámica y aplícalo inmediatamente en
tu vida profesional y personal. ¡Transforma tus habilidades
con nuestro workshop, donde el aprendizaje se convierte en
acción!

Workshop de Habilidades Esenciales
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SOLUCIONES
NUESTRAS 

Team Building
Fortalece los lazos y el rendimiento de tu equipo con nuestro
servicio de team building. Diseñado para fomentar la
colaboración y la comunicación efectiva, ofrecemos
actividades interactivas y experiencias que fortalecen la
cohesión grupal. Descubre cómo un equipo unido se traduce
en resultados excepcionales. 
¡Invierte en el poder del trabajo en equipo con nuestro
servicio de team building!

Consultoría en Change Management
Transforma tu organización con nuestra Consultoría en
Change Management. 
Guiamos a tu equipo a través de procesos de cambio
estratégicos. Desde la planificación hasta la
implementación, optimizamos la transición, mitigamos
resistencias y maximizamos el impacto positivo. Con nuestra
experiencia, convertimos los desafíos del cambio en
oportunidades para un crecimiento sostenible. 

Algunos de nuestras soluciones

Comunicación Efectiva

Este programa se enfoca en
fortalecer las habilidades de
comunicación de los líderes,
reconociendo que la
comunicación es esencial para un
liderazgo efectivo. La meta es
proporcionar las herramientas
necesarias para que los líderes
superen los desafíos diarios en
esta área crucial de su rol.

Inteligencia Emocional y
Manejo del Estrés

Comprender y manejar las propias
emociones como una forma de
lograr la asertividad y empatía con
el otro. Generar emociones
constructivas como primer paso
para una comunicación efectiva.
Promover el desarrollo de la
inteligencia emocional que facilite
el logro de metas y el incremento
del rendimiento del trabajo.

Enfoque al Cliente

El propósito fundamental de este
programa es concientizar al
participante sobre la vital importancia
de centrarse en el cliente. Se busca
fomentar el interés en conocer al
cliente, establecer relaciones sólidas,
identificar sus necesidades y
proporcionar las soluciones más
adecuadas. El objetivo final es la
creación de experiencias significativas
que dejen una impresión positiva en el
cliente.

Cada una de nuestras soluciones se personaliza para satisfacer las necesidades específicas de nuestros clientes. Las opciones que se detallan
a continuación sirven como punto de partida, flexible y adaptable según los requisitos individuales de cada cliente.

Seguridad Psicológica

El propósito fundamental de este
programa es crear conciencia
entre los participantes sobre la
crucial relación entre la seguridad
psicológica y la productividad de
su equipo. Además, se busca que
identifiquen acciones concretas
que pueden implementar para
fomentar entornos con niveles
óptimos de seguridad psicológica.

Accountability
Este programa busca que el
participante tome conciencia de la
importancia del "Accountability"
en la consecución de resultados.
Aprenderá a identificar
comportamientos que no son
responsables y cómo empezar a
fomentar una cultura basada en la
responsabilidad personal para
establecer una cultura general de
"Accountability".

Liderazgo Efectivo

Este programa se enfoca en
formar a los participantes
dotándolos de conocimientos y
herramientas esenciales para
liderar y gestionar sus equipos de
trabajo de manera altamente
efectiva.

Estamos registrados como Agentes Capacitadores ante la Secretaría del Trabajo y Previsión Social y
expedimos constancia de competencias laborales DC3 para los participantes.
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CLIENTES
NUESTROS 



¿TRABAJAMOS
JUNTOS?

info@vidayexito.com.mx

55 2656 0179 y 5512612567

www.vidayexito.com.mx

https://www.facebook.com/vidayexitomx
https://www.instagram.com/vidayexitomx/
https://www.linkedin.com/company/vidayexitomx/
https://open.spotify.com/show/4Bt4e1HkOQvFolsfC05rGH?si=043acc50da704a17
mailto:info@vidayexito.com.mx
http://wa.me/5526560179
http://wa.me/5512612567
http://www.vidayexito.com.mx/

